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Часть первая
Волшебные подарки

(сказка)

Эта история происходила в Арктике, среди льдов, вьюг и снегов.
В снежной берлоге родился Белый Медвежонок, похожий на очарователь-

ный пушистый комочек. Он был поздним и единственным ребенком у своей 
мамы, Медведицы. Отца своего Белый Медвежонок не знал, но маминой 
заботы и любви хватало за двоих родителей.

Сейчас медвежонок сладко спал в ледяной колыбельке. Но все уже было 
решено. И вскоре он сам обо всем узнает.

Медведица задвинула на окошке занавеску из снежинок, чтобы медве-
жонка не разбудил яркий свет Полярного Сияния. Она решила ненадолго 
выбраться из берлоги. Так как основательно проголодалась и мечтала нало-
вить вкусной рыбки.
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Тем временем Полярная Звездочка покинула свой звездный дом и очути-
лась в снежной берлоге. Она хотела познакомиться с малышом, потому что 
отвечала в Арктике за белых медведей, особенно за новорожденных.

— Здравствуй, Белый Медвежонок, — произнесла она ласково, — добро 
пожаловать в Арктику.

Пушистый медвежонок лежал в колыбельке и сладко посапывал.
— Запомни, малыш, сильнее белых медведей нет животных в Арктике. 

Они никого не боятся, — объясняла Полярная Звездочка, — Только взрослый 
человек может принести им вред. Впрочем, как и другим животным тоже.

Она немножко помолчала.
— Ты спросишь: «почему так?» А я отвечу, что взрослый человек мало 

знает о животных Арктики. Иначе бы он только помогал им. Зато все дети 
на планете дружат, и люди и звери! Но дети вырастают, а у взрослых совсем 
другая жизнь. Но об этом ты узнаешь позже, всему свое время.

Полярная Звездочка вздохнула и понизила голос.
— Я должна раскрыть один секрет, — сказала она, — Тебя, Белый Медве-

жонок, звезды выбрали для исторической миссии.
Белый Медвежонок не догадывался, что его выбрали для «исторической 

миссии», и все также улыбался во сне.
— Но сначала, прими мои подарки, малыш ! У каждого новорожденного 

должно быть приданное. Вот мой первый подарок!
Она взмахнула волшебной палочкой .
— Отныне и на всю жизнь, животные Арктики будут друзьями Белого Мед-

вежонка, твоими друзьями, — торжественно провозгласила она, — Ты будешь 
понимать их язык, а они — твой.

Казалось, что Полярная Звездочка разговаривала сама с собой.
— Теперь мой второй подарок.
Взмах волшебной палочки, и появился сверкающий Ледяной сундук.
— Все дети любят играть и у тебя должно быть веселое детство! В этом 

сундуке много всяких игрушек. А еще здесь интересные книжки, открыт-
ки, тетрадь с пишущей ручкой-сосулькой, в которой не кончаются чернила. 
Ты спросишь «зачем в сундуке сказки, тетрадь и ручка? Ведь медведи не 
умеют читать и писать!» В том-то и дело, что тебе все это сразу пригодит-
ся.Ты уже умеешь писать и читать, только не знаешь об этом. Это еще один 
подарок для тебя.

Полярная Звездочка кивнула утвердительно головой:
— Теперь о главном. О твоей исторической миссии. Она состоит в том, 

чтобы рассказать миру о твоих друзьях, животных Арктики.
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— Никто лучше тебя этого сделать не сможет. Расскажи о каждом из них, 
записывай все в эту волшебную тетрадь. Пиши с любовью, так, чтобы люди 
запомнили и полюбили твоих друзей. В Ледяном сундуке ты найдешь от-
крытки с арктическими животными. Их здесь много.

Наклей их в тетрадь, чтобы люди понимали, о ком ты пишешь. Когда 
тетрадь заполнится, она перенесется к людям. И это будет уже настоящая 
книжка с картинками. Люди прочтут ее, узнают о твоих друзьях и полюбят 
животных Арктики. И, конечно же, тебя, малыш!
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Полярная Звездочка улыбнулась, довольная сказанным.
— Для этого в начале книжки будет маленькая сказка, — продолжила она, 

— А открытки к ней уже заготовлены. Здесь тебе ничего не надо делать, все 
уже готово. Все уже написано в тетрадь невидимыми чернилами, потом они 
проявятся. Все, о чем я сейчас говорила, отложится в твоей голове.

Тут послышались шаги приближающейся Медведицы.
— Постой, постой, как это я сразу не догадалась, — произнесла Полярная 

Звездочка, — тебе одному это будет трудно, пусть тебе помогает мама!
Она опять взмахнула волшебной палочкой.
— Ну, вот, теперь мама Белого Медвежонка тоже сможет писать и читать. 

Тетрадь и ручка для нее уже в ледяном сундуке. Пока, малыш, помни о своей 
исторической миссии! Ты почувствуешь, когда настанет ее время!

И Полярная Звездочка мгновенно перенеслась в свой звездный дом.
А в берлогу как раз вошла Медведица. Сложила свою добычу в уголке и 

подошла к колыбельке. Все было спокойно. Белый Медвежонок мирно спал, 
причмокивая во сне. Видно ему снилось что-то очень хорошее.

Тут Медведица увидела сверкающий ледяной сундук.
— Что это такое? — удивилась она, — откуда?

Она приподняла крышку. Показались чудесные игрушки, книжки, от-
крытки. А на крышке сундука было что-то написано.

«Приданое Белого Медвежонка», — прочла Медведица.
И совсем не удивилась, что это она сама читает.
— Так это же от Полярной Звездочки, — обрадовалась Медведица, — она 

всегда дарит приданное новорожденным медвежатам. Вот здесь и маленькая 
золотая звездочка на снежинке есть! Это оберег на счастье!

Медведица стала дальше разбирать подарки, все ей нравилось. Но вот она 
наткнулась на книги со сказками.

Взяла одну, стала рассматривать картинки, а потом принялась читать. Да 
так увлеклась, что забыла обо всем на свете. Ее отвлек плач Белого Медве-
жонка, который проснулся и требовал маму.
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— Ты проголодался, малыш, сейчас я тебя покормлю, — сказала она, и 
быстренько протянула медвежонку бутылочку с молоком.

Он принялся жадно пить, а Медведица за это время дочитала последние 
странички.

— Какая интересная сказка, — сказала она, захлопывая книжку, — Я тебе 
ее обязательно почитаю!

Шло время. Белый Медвежонок подрос и радовал всех. Он был добрым, 
веселым, любознательным. Играл игрушками, как все дети. Любил рассма-
тривать книжки и открытки из Ледяного сундука, на которых узнавал Ар-
ктику, своих друзей, маму и себя. Медведица читала ему сказки, которые 
он мог слушать бесконечно! Были они о забавных приключениях в разных 
странах. Но больше всего медвежонок любил свою родную Арктику.

Здесь, в Арктике все были его друзьями, от маленькой птички Пуночки 
до громадного Гренландского кита. Белый Медвежонок легко общался со 
всеми животными, понимая их язык. Вместе они играли в веселые игры.

В тот исторический день в Арктике стояла долгая полярная ночь. Солнце 
так ленилось, что целых полгода уже не показывалось из-за горизонта. Толь-
ко луна, звезды и Полярное Сияние как могли, освещали землю.

Вдруг, звезды ярко вспыхнули и так близко подлетели к земле, что стало 
видно каждую снежинку. Да еще Полярное Сияние закрутило на небе ги-
гантскую светящуюся спираль, из которой струился на землю яркий пере-
ливчатый свет. И белоснежные просторы чудесно преобразились, став тоже 
сиренево-зеленоватыми с бирюзовым отливом.
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Так Полярная Звездочка объявила всем о начале исторической миссии. А 
в сознании Белого Медвежонка в тот же миг все всплыло. Он вспомнил, что 
«должен рассказать миру о своих друзьях, животных Арктики».

Медвежонок вприпрыжку помчался домой.
— Мама, у нас ведь есть тетрадка и ручка? — спросил он.
— Да, есть. Две тетради и две ручки, — ответила мама, — а что ты хотел?
— Мне надо срочно написать о своих друзьях! — ответил Белый Медве-

жонок.
Медведица удивилась, потому что медвежонок не умел ни читать, ни пи-

сать! Об этом она ему и сказала.
— Но я должен рассказать о своих друзьях всему миру, — упрямился он.
— Рассказывай, только не срочно, а постепенно. Я тебе помогу. Давай, 

подумаем, как это лучше сделать.
— Может, ты сочинишь стихи? Ты ведь хорошо рифмуешь.
Белый Медвежонок часто напевал песенки собственного сочинения.
— Стихи? — переспросил он, — ты думаешь, их можно написать про 

друзей?
— Конечно, и они легко запомнятся всем-всем!
— Я попробую и запишу в тетрадь.
— Разве ты умеешь писать? — недоверчиво переспросила мама.
— Умею! — твердо ответил медвежонок.
Она не стала выяснять, когда же он этому научился. Ведь она сама научи-

лась читать непонятным образом.
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— Ты сегодня играл с Пуночкой, — сказала мама, — вот с нее и начнем. 
Ты сочиняй стихи. А я постараюсь объяснить, какая она. Ее привычки, где 
живет, сколько весит, какой расцветки, чем мама кормит малышей…

— Как ты хорошо придумала!
— Ну, тогда приступаем! Только я тебе хочу признаться, что одну тетрадь 

я уже заканчиваю. Я записываю в нее арктические сказки, которые сочиняю.
Раздался звон, это в ледяном сундуке появилась третья тетрадь.
— Начинаем! — весело сказал Белый Медвежонок.
Вечером они прочли друг другу то, что написали. Все было понятно и 

хорошо. Осталось приклеить открытку с Пуночкой в мамину тетрадь.
— Замечательно! — сказала мама, — продолжим наше увлекательное за-

нятие!
— Завтра будем писать про овцебыка! — опередил ее Белый Медвежонок.
И они с любовью сочиняли стихи и писали обо всех животных Арктики. 

Как же радовалась Полярная Звездочка, глядя на них:
— Я просто уверенна, что историческая миссия будет выполнена! А значит, 

весь мир узнает и полюбит животных Арктики — друзей Белого Медвежонка.
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Часть вторая
Друзья Белого Медвежонка

Все дети на планете должны дружить. И ребята, и зверята.
Белый Медвежонок приглашает нас на прогулку, чтобы 
познакомить со своими друзьями, животными Арктики
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Арктика

На краю земли, за Северным полярным кругом расположена 
белоснежная Арктика со своим особенным животным миром.

Арктика — загадочная, красивая, снежная страна. Ее название в переводе 
с греческого означает « северный». Огромная территория Арктики включа-
ет в себя Северный Ледовитый океан с окраинными морями и островами, 
а также прилегающие побережья материков Евразии и Северной Америки.

Большая часть океана покрыта спрессованными дрейфующими льдами и 
ледяными горами — айсбергами. На суше выделяются арктические пусты-
ни и тундры, а также скалистые острова. Арктические пустыни покрыты 
толстыми льдами — вечной мерзлотой и лишены растительности. Болоти-
стые тундры, тянутся вдоль всего побережья. Это край озер и рек, где растут 
лишайники, мхи, злаки, карликовые деревья, цветы, ягоды, грибы.

В Арктике климат очень суров. Наиболее выражены два времени года. Дол-
гой лютой зимой температура воздуха опускается ниже 60 градусов. Полгода 
здесь стоит полярная ночь. Солнце не поднимается над горизонтом, погружая 
Арктику в полную тьму. Свет идет только от луны, звезд и Полярного Сияния 
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— необыкновенно ярких разноцветных огней. Они вспыхивают и зависают на 
небе, освещая пространство мерцающим светом. Лето короткое и холодное. В 
это время солнце светит круглосуточно, не уходя за горизонт.

Животным в Арктике приходится очень трудно, им холодно и голодно. Но 
они приспособились выживать. Сохраняют тепло собственного тела с помо-
щью густого меха, пышного оперенья, толстого слоя подкожного жира. Ме-
няют окраску. Зимняя белая окраска обеспечивает им хорошую маскировку. 
Символом Арктики считается белый медведь. Этот огромный, красавец недав-
но был на грани вымирания. В настоящее время он охраняется государством.

На Арктической суше водятся белые медведи, песцы, северные олени, ов-
цебыки, лемминги, арктические суслики… В ледяных водах океана обитают 
киты, тюлени, нерпы, моржи, белухи, нарвалы и другие морские млекопита-
ющие. Здесь плавают стада лососевых, тресковых и других видов рыб.

Сотни тысяч перелетных птиц летят весной в тундру на гнездовье. В это 
время здесь начинает таять снег и прибрежные льды. Земля прогревается на 
небольшую глубину, покрываясь растительностью. Под воздействием солнеч-
ных лучей в океане бурно размножается планктон, состоящий из миллионов 
крошечных рачков и растений. Планктон перемещается вместе с течением и 
служит обильным кормом рыбам и морским обитателям, многократно увели-
чивая их количество. Изобилие корма привлекает несметное количество птиц 
с разных концов земли. В Арктике протекает бурная жизнь, и птичий гомон 
не стихает ни днем, ни ночью. Птицы селятся у рек, пресных озер и топких 
болот. Но большинство выбирают скалистые острова, где устраивают «птичьи 
базары». Сотни тысяч кайр, чистиков, моевок, тупиков, буревестников и дру-
гих птиц гнездятся колониями, занимая места на разных уровнях скал. Они 
сидят на скалах, летают и плавают поблизости в море. Жизнь колониями обе-
регает птиц и появившихся птенцов от холода и хищников.

Животный мир Арктики удивительный, прекрасный и очень хрупкий. 
Ему грозит много опасностей — природных и созданных человеком. Боль-
шинство арктических животных нуждаются в защите и находятся на грани 
вымирания. Они занесены в «Красную книгу». Ведь красный цвет — сим-
вол опасности.

Чем больше мы будем узнавать о животных Арктики, тем скорее научим-
ся их понимать. И обязательно полюбим. А значит, не принесем животным 
Арктики вреда.

Пусть маленьким шагом к достижению этой цели послужит книга Екате-
рины Власовой «Друзья Белого Медвежонка из Арктики», которую вы дер-
жите в руках.
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Карта Арктики
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Арктика

В белоснежной Арктике холод и пурга,
Царство настоящее здесь снегов и льда.

По полгода в Арктике солнца просто нет,
Ночь стоит полярная, не видать рассвет.

Светят только звезды, месяц и луна,
Иногда сиянием Арктика полна.

Вспыхивают в небе яркие огни,
Красками чудесными светятся они.

Празднично, нарядно в это время тут,
Полярное сияние те огни зовут.

Вся покрыта снегом, скованная льдом,
Но для многих Арктика — это родной дом.

Песцы, медведи белые, нарвалы и тюлени,
Моржи, белухи, нерпы, овцебыки, олени…

Животных самых разных увидеть можно тут.
На льду, в воде и в тундре — везде они живут.

Конечно, голодают и мерзнут здесь они,
Но как-то выживают, так тянутся их дни.
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Птички в Тундре

Весною чуть теплее, и в тундре сходит снег,
А значит, будет корма достаточно для всех.

И сотни тысяч Птичек летят, спешат сюда,
На скалы и к болотам; туда, где есть вода.

И сотни тысяч птичек здесь строят дом — гнездо,
И занимают место, кому как повезло.

Гнездятся в камнях, в скалах, в болотах, у ручья,
На кочках и в песочке их дружная семья.

Кто пухом выстилает гнездо — свои дома,
А кто-то роет ямку, кладет яйцо туда.

Оливковые, в крапинку, немного золотистые,
И белые, и серые, и синие пятнистые —

Скорлупки всех расцветок увидеть можно тут.
А скоро будут птенчики, их очень-очень ждут.

Воспитывать их будут родители упорно,
Учить кого-то плавать и всех — летать свободно!

Опасна и тревожна Арктическая жизнь,
И если хочешь выжить, давай смелей держись!
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Белый Медведь

Самый крупный наземный хищник.
Символ Арктики

Латинское название: Ursus maritimus.
Другие названия: полярный медведь; северный медведь; морской медведь; 
ошкуй.

Белый медведь — символ Арктики, самый крупный наземный хищник в 
мире, весом около 800 кг. Обитает среди плавучих льдов у побережий Север-
ного Ледовитого океана. Переносит самые лютые морозы, благодаря особо-
му белому меху с полыми шерстинками. Через них солнечный свет попадает 
прямо на кожу и согревает ее. На пальцах ног есть специальная перепонка, 
позволяющая прекрасно плавать и нырять. Белый медведь — охотник выс-
шего уровня, а на него звери не охотятся. Белый медведь не впадает в зим-
нюю спячку. В снежной берлоге у медведицы появляются, как правило, два 
медвежонка. Мать очень привязана к ним. Около двух лет кормит молоком, 
обучает, играет, позволяя залезать на спину. А вот своего отца медвежата не 
знают. БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ нуждается в защите, он занесен в Красную 
Книгу России и в Международную Красную Книгу.
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Белый Медведь

Дом мой Арктикой зовется, как же в Арктике живется?
Среди холода и льда здесь живут мои друзья .

Самые здесь смелые — вся моя семья,
Все Медведи белые, вместе с ними я!

Самые огромные мы, из всех зверей,
И, конечно — главные, в Арктике во всей!

Мы нырять умеем, прыгать через льдины,
В океане плавать, путь проделать длинный.

Шуба наша белая, словно печка жаркая,
Не боимся холода, любим нашу Арктику.

Я пока что маленький — медвежонок белый,
Здесь живу я с мамой, и уже я смелый.

Защитить сумею маму и себя,
Но пока что в Арктике все — мои друзья!

Ведь на всей планете дружат малыши,
Поиграть друг с другом мы всегда спешим.

Погуляем, ребятишки, в Арктике моей,
Познакомлю в этой книжке с кем-то из друзей.
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Песец

Хищное млекопитающее

Латинское название: Alopex lagopus.
Другие названия: полярная лисица.

Песец — хищный пушистый зверек с длинным хвостом, весом около 10 кг. 
Внешне напоминает лисицу. Зимой очень красив в белоснежной пушистой 
шубке. Летом шерсть линяет и становится грязно-бурой. Обитает в тундре. 
Роет норы сложной конструкции с лабиринтами и многими выходами. В них 
песцы живут большими семьями. В поисках пищи покидает уютные дома, 
отправляясь к арктическим льдам. Сопровождает белых медведей, подбирая 
за ними остатки пищи. Весной возвращается в свою нору. Многочисленных 
щенков мать кормит молоком два месяца. Малыши играют, как домашние 
щенки. Они быстро взрослеют и вскоре начинают самостоятельную жизнь. 
ПЕСЕЦ нуждается в защите, он занесён в Красную Книгу России.
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Песец

Напоминает он лису,
Но не всегда живет в лесу.

Ему родней всего снега,
Метели, вьюги, холода.

Красив всегда Песец зимой
В пушистой шубке меховой.

Он белоснежный и нарядный,
А летом — просто неприглядный.

Куда девался пышный мех?
Облез и бурым стал, на смех.

Похорошеет он опять,
Когда мороз начнет крепчать!

Тогда оставит он свой дом,
(К нему вернется он потом)

И побежит к медведям белым,
Чтобы ходить за ними следом.

Не станет им надоедать,
Песца не будут прогонять.

С ним веселее, спору нет,
А он получит свой обед.

Доест, что мишки не доели.
И поплетется еле-еле.

И будет даже очень рад!
Ему медведь — почти как брат.

С песцом я тоже погуляю,
И покормлю, и поиграю!
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Северный Олень

Парнокопытное млекопитающее

Латинское название: Rangifer tarandus
Другие названия: карибу, сакжа.

Северный олень — красивое парнокопытное животное весом около 200 кг. 
Обладает роскошными ветвистыми рогами, которые ежегодно заменяются 
новыми. Живет стадами в тундре. В поисках пищи передвигается на боль-
шие расстояния, переплывая реки. Питается лишайником — ягелем, находя 
его даже под снегом. Меняет окраску, зимой он белого цвета. Шерстинки 
меха внутри полые, поэтому хорошо сохраняют тепло. Очень осторожное 
животное, хорошо видят и в темноте, и при ярком солнце. Своих детенышей 
— телят мать кормит молоком. Они остаются с ней до трех лет.
Говорят, что Северный Олень возит самого Санта Клауса в замечатель-
ных санях.
СЕВЕРНЫЙ ОЛЕНЬ нуждается в защите, он занесен в Красную Книгу 
России
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Северный Олень

Он высокий и красивый,
А рога — ну просто диво!

Быстро бегает и скачет
И не хочет жить иначе.

Реки может переплыть,
Чтобы корм себе добыть.

Снег копытом разгребет,
Вкусный ягель там найдет.

Гордый Северный олень,
Где ты бродишь целый день?

Может, с Сантой обсуждаешь
Новогодние дела?

И, наверное, не знаешь,
Что давно я жду тебя.

За ветвистые рога
Я хочу держаться

И по тундре на тебе
Весело кататься!
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Овцебык

Парнокопытное млекопитающее

Латинское название: Ovibos moschatus
Другие названия: Мускусный бык.

Овцебык — очень древнее, малочисленное парнокопытное животное, весом 
около 300 кг. Существует несколько миллионов лет. Живет стадами в горных 
тундрах, выбирая постоянное место с невысоким снегом. Питается мхом, ли-
шайниками, травой, добывая их из-под снега.
Толстые, сросшиеся рога, напоминают шлем. Длинная, шерсть с легким 
густым подшерстком свисает до земли и защищает от лютого мороза. При 
сильной пурге овцебыки встают в круг. Они плотно прижимаются друг к 
другу и так согреваются. Детеныши-телята находятся в центре круга. Точно 
так же овцебыки ведут себя при опасности, отбивая атаку и поднимая врагов 
на рога. Родившийся теленок сразу следует за матерью. Они нежно привя-
заны друг к другу. Несколько месяцев она кормит его молоком ,а опекает 
два года. ОВЦЕБЫК нуждается в защите, он занесён в Международную 
Красную Книгу.
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Овцебык

Кто же он: овца иль бык?
Говорят, что Овцебык.

Овцебык живет в стадах,
Там, где низкий снег в горах.

Здесь он, словно на лугу
Ищет мох или траву.

Даже сильного врага
Он поднимет на рога.

Шерсть свисает до земли,
Защищает от пурги.

Ну, а в сильные метели
Встанут в круг они плотнее,

Друг от друга греться будут.
Про детишек не забудут,

Без вниманья не оставят.
В центр круга их поставят.

Защитят и от врагов
И от лютых холодов.

Овцебык — надежный друг,
Встану вместе с ними в круг!



24

Лемминг копытный

Грызун

Латинское название: Dicrostonyx torquatus.
Другие названия: ошейниковый лемминг.

Лемминг копытный — маленький грызун, весом около 70 г. Походит на 
толстую мышку с коротким хвостом и густым, высоким мехом. Вокруг шеи 
идет темная полоска, напоминающая ошейник. Зимой шерстка становится 
белоснежной, а на передних лапах отрастают копытца. Селится в тундре 
в норках со сложными ходами, делает запасы на зиму. Питается побегами, 
ветками, травами, ягодами, грибами. В голодные годы мигрирует в поисках 
пищи, преодолевая препятствия, в том числе водоемы. У лемминга много 
врагов, ему надо быть осторожным. Родившихся детенышей мать вскармли-
вает молоком.
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Лемминг

Это Лемминг, мышь такая,
Бегает, как заводная.

Хвост у лемминга короткий,
На спине рисунок четкий.

Мех густой и рыжий летом,
А зимой он белый цветом.

В тундре в норках он живет,
Ветки сочные жует.

Он к опасностям готов,
Много у него врагов.

Я хочу с ним поиграть.
Может в прятки поискать?

Поищу, но понарошку,
Для меня он — просто крошка.
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Арктический суслик

Грызун, впадает в спячку

Латинское название: Spermophilus parryii (Richardson, 1825).
Другие названия: американский суслик, берингийский суслик, евражка.

Арктический суслик — крупный млекопитающий грызун, весом до 800
грамм. Окраска меха рыжеватая со светлыми пятнами, зимой — серая. Похож 
на белку своим длинным пушистым хвостом. Селится колониями на холми-
стых участках тундры. Роет норки сложной конструкции. Делает в них запасы 
пищи. Питается корневищами растений, ягодами, грибами, а также насеко-
мыми. Часто стоит «столбиком» перед норкой. При опасности скрывается, 
пронзительно свиснув. Единственный из всех животных, кто впадает в спяч-
ку в полюсе холода — Арктике. Спит долго, больше полугода. Недаром су-
ществует выражение «спит, как суслик». Во время спячки температура его 
тела резко снижается и доходит до 10 градусов (при норме 36,4)! Чтобы не за-
мерзнуть окончательно, он ворочается и вздрагивает во сне, ненадолго повы-
шая температуру. Суслик пробуждается и выходит из норки только в апреле. 
Летом появляются детеныши, мать кормит их молоком.
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Арктический суслик

Арктический суслик на белку походит,
Окраской и длинным пушистым хвостом.

От норок своих далеко не отходит,
Стоит возле них неподвижным столбом.

Почуяв опасность, он громко свистит,
И быстро скрывается в норке своей.

А свист еще долго по тундре летит,
Ведь это тревожный сигнал для друзей.

Арктический суслик совсем необычный!
На полюсе холода, в мерзлоте

Полгода проспать — ему это привычно,
Подобных зверей не найдете нигде!

Он в августе в норке своей засыпает
И спит неспокойно до самой весны.

То вздрогнет, то вертится, шумно вздыхает
Наверно, несладкие видит он сны.

Я подожду, когда суслик проснется,
На это терпение надо иметь!

Вместе мы солнцу тогда улыбнемся.
И научусь у него я свистеть!
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Кольчатая нерпа

Ластоногое Морское млекопитающее

Латинское название: Phoca hispida.
Другие названия: Акиба.

Кольчатая нерпа — хищное ластоногое млекопитающее, мелкий тюлень, 
весом около 70 кг. Шерсть покрыта светлыми неровными кольцами. Зимой 
дрейфует на льдинах. Проделывает во льду отверстия, через которые выныри-
вает из воды подышать. Питается рыбой. Кольчатая нерпа — лучшая мать из 
всех подобных тюленей. Только она сооружает норку для своего детеныша. В 
тонком льду она проделывает отверстия — отдушины. Сверху их заносит вы-
сокий снег, образуя замаскированные норки. Из них можно спускаться в воду, 
возвращаться назад и просто дышать воздухом. Несколько норок соединяются 
туннелями, прорытыми кольчатой нерпой в снегу. Такая конструкция позво-
ляет мгновенно скрыться при опасности самой нерпе и перенести в зубах де-
теныша щенка к запасным отверстиям. Детеныш рождается в одной из норок, 
из-за белой пушистой шерстки его прозвали бельком. НЕРПА КОЛЬЧАТАЯ 
нуждается в защите, и занесена в Красную Книгу России.
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Нерпа

Что за лунка здесь, во льду?
Сразу даже не пойму.

Это, Нерпа постаралась.
Вот она и показалась.

Симпатичная, с усами
И с огромными глазами.

В лунке голова видна.
Дышит воздухом она.

Хочет выбраться на лед,
Потом снова уплывет,

Чтобы плавать подо льдом.
Море ведь у нерпы — дом.

Поиграть мы с нерпой можем.
Плавать я умею тоже.

Буду нерпу догонять,
В лунки круглые нырять!
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Белек — детеныш тюленей

Белек — новорожденный детеныш тюленей (гренландского тюленя; коль-
чатой нерпы), весом около 8 кг. Свое название белек получил, благодаря 
белоснежному пушистому меху. Через полые шерстинки меха солнечный 
свет попадает прямо на кожу, согревая малыша. Очаровательный пушистый 
белек с огромными черными глазами беспомощно лежит на льдине и дро-
жит. Плавать и двигаться он не может. Всего лишь месяц мать кормит его 
жирным, высококалорийным молоком. За это время вес белька удваивается. 
Потом мать уплывает, белек остается на льдине один и начнет линять. Через 
месяц белый детский мех заменится на новый, взрослый. И малыш сможет 
плавать и добывать себе пищу. В 2009г. Россия приняла решение об охра-
не детенышей тюленя в любом возрасте.
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Белек — детеныш тюленей

Кто ты, бедненький малыш,
Почему ты весь дрожишь?

В белой шубке меховой,
Ты не хочешь плыть домой.

Так на льдине и лежишь,
Видно маму сторожишь.

— Кто я? Маленький тюлень,
И лежать мне здесь не лень.

У меня на льдине дом,
А зовут меня Бельком.

Мама в море уплыла,
Но придет кормить меня.

Двигаться я не могу
И лежу вот здесь, дрожу!

Я и плавать не умею
И поэтому робею.

Но я скоро полиняю —
Эту шубку поменяю,

Вот тогда мы поныряем
В догонялки поиграем!

Но не так-то это просто,
Детский мех сменить на взрослый.

Это трудно, я ведь знаю,
Но об этом лишь мечтаю.
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Морж

Ластоногое Морское млекопитающее

Латинское название: Odobenus rosmarus.
Другие названия: Ходящий на зубах.

Морж — крупное морское животное, умное и дружелюбное. Весит около 
1500 кг.
Живет стадами, издает звуки, похожие на рев. Питается моллюсками и ры-
бой со дна. Верхняя губа усеяна толстыми усами — вибриссами. Задние 
ласты сгибаются и помогают передвигаться. На солнце кожа моржа розове-
ет, в воде она серого цвета. Длинные клыки напоминают бивни слона. С их 
помощью морж обороняется, взбирается на льдину и достает пищу со дна. 
Летом моржи устраивают плотные лежбища на берегу. Своего детеныша — 
щенка мать больше года кормит молоком. Два года он плавает возле матери, 
а в случае опасности забирается на ее спину. МОРЖ нуждается в защите, 
он занесён в Красную Книгу России.
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Морж

Вылезает Морж на лед,
Громко фыркает, ревет.

Он немножечко устал,
Со дна рыбу распугал,

Нанырялся, наплескался,
Отдохнуть вот здесь собрался.

У него усы смешные,
Белые клыки большие,

Если б слон их увидал,
Он бы в обморок упал!

Морж на солнце розовеет,
А в воде опять сереет.

Дружелюбен и умен.
Правда, очень милый он!

Будем вместе мы нырять,
Рыбку мелкую пугать,

Плавать наперегонки
В эти славные деньки!
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Белуха/Белый кит

Морское Китообразное млекопитающее

Латинское название: Delphinapterus leucas.
Другие названия: Белый кит, Арктический дельфин, Бескрылый дельфин, 
Канарейка моря.

Белуха — крупное морское млекопитающее, весом около 1500 кг. Симпа-
тичный, дружелюбный, умный дельфин белой окраски. Белуха способна по-
ворачивать голову и даже улыбаться. Клюв и спинной плавник отсутствуют, 
в отличие от других дельфинов. Белуха — прекрасный пловец. Может пла-
вать на спине и вперед хвостом. Пробивает во льду отверстия спиной, через 
которые дышит. Питается рыбой, всасывая ее вместе с водой. Живут стада-
ми. Ориентируется с помощью ультразвука. Переговариваются между со-
бой с помощью различных звуков: стона, рычанья, щебетанья, визга. За это 
белуху прозвали канарейкой моря. Никогда не бросит собрата в беде. Своих 
детенышей мать вскармливает молоком целый год. БЕЛУХА нуждается 
в защите, она занесена в Международную Красную Книгу.
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Белуха

Вот Белуха — Белый кит
Улыбаясь, к нам спешит.

Посмотрите, как красива,
Добродушна и игрива!

А еще я слышал сам -
Подражает голосам:

То щебечет, то пищит,
То как лев она рычит.

И, пожалуй, что она
Лучше плавает, чем я.

Может плыть хвостом вперед,
А потом, наоборот,

Кувыркнуться на спине
И исчезнуть в глубине.

Никогда не бросит друга,
Эта верная подруга!
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Кит гренландский

Морское Китообразное млекопитающее

Латинское название: Balaena mysticetus.
Другие названия: Полярый кит, Арбек.

Кит гренландский — громадное морское млекопитающее, кит весом около 
100 000 кг. Продолжительность жизни составляет более 100 лет. Обитает 
в Ледовитом океане. Ныряет на большую глубину. Выныривая, выпускает 
характерные раздвоенные фонтанчики. Зимой пробивает лед спиной, что-
бы подышать. Питается морским планктоном, состоящим из огромного ко-
личества крошечных рачков, перемещающихся вместе с течением. У грен-
ландского кита нет зубов. Вместо них во весь огромный рот расположены 
тонкие вертикальные пластины. Они называются китовый ус. Гренландский 
кит заглатывает планктон вместе с водой и цедит — выплевывает назад. А 
прилипших к пластинам рачков просто слизывает языком. Своих детенышей 
мать вскармливает молоком целый год. Она заботится о них, играет, катает 
на своей спине. КИТ ГРЕНЛАНДСКИЙ нуждается в защите, он занесён 
в Красную Книгу России и в Международную Красную Книгу.



37

Кит гренландский

Что такое там всплывает,
Два фонтана выпускает?
Это же Гренландский кит,
Удивительный, на вид!

Он огромный, словно дом
В океане ледяном.
Рот большущий у него,
А зубов — ни одного!

Рот пластинами усеян,
Их зовут китовый ус,
Через них обед просеян.
Что же любит он на вкус?

Называется планктон.
То, что очень любит он.
Крошечных рачков миллион
Собираются в планктон.

И они блуждают в море,
Вот, появятся здесь вскоре.
По течению приплывут,
Кит гренландский тут как тут.

Наберет их полный рот
И назад с водой плюет.
Цедит через ус китовый,
И заглатывает снова.

Что застрянет, он потом
Просто слижет языком.
Вот такой гренландский кит,
Удивительный на вид.

Как бы мне с ним подружиться
И на спинке прокатиться?
Буду чувствовать себя,
Как на крыше дома я.
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Нарвал

Морское млекопитающее

Латинское название: Monodon monoceros.
Другие названия: Морской единорог, Рогозуб.

Нарвал — необычное, крупное морское животное семейства дельфинов, 
весом около 1000 кг. Обитает в Ледовитом океане. Обладает огромным за-
крученным по спирали бивнем, вырастающим на 3 метра с левой стороны 
челюсти. С его помощью нарвал обороняется и добывает пищу. Питается 
донной рыбой и моллюсками. Ныряет за ними на большую глубину. Рыхлит 
бивнем дно, поднимая вверх добычу. Общаются нарвалы между собой с по-
мощью различных звуков. Своих детенышей мать кормит молоком больше 
года. НАРВАЛ нуждается в защите, он занесён в Красную Книгу России 
и в Международную Красную Книгу .
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Нарвал

Он когда-то мне сказал,
Что его зовут Нарвал.

Ой, какой же он большой,
И какой же он смешной!

У него огромный рог,
Только он не носорог.

Рог закручен по спирали,
Вы такого не видали!

Он нарвалу не мешает,
Со дна рыбу всю пугает.

Мне с нарвалом интересно,
Говорю я это честно!

С ним поплавать я могу,
И нырнуть на глубину.

А потом наверх подняться
И на роге покататься.
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Косатка

Хищное морское млекопитающее

Латинское название: Orcinus orca.
Другие названия: Кит убийца, Морской волк.

Косатка — огромный дельфин, весом до 8000 кг. Черно-белой окраской на-
поминают ласточку. Высокий спинной плавник помогает развивать боль-
шую скорость, и выступает из воды словно парус. Умный и опасный хищник, 
безжалостный охотник. Питается рыбой и морскими животными. Живут и 
охотятся стаями, состоящими из родственников. Между собой дружелюбны, 
общаются звуками. В стае у всех есть свои обязанности. Детенышей мама 
вскармливает молоком больше года. С первых дней она играет с ними, под-
брасывает вверх и обучает дисциплине. КОСАТКА нуждается в защите, 
она занесена в Международную Красную Книгу.
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Косатка

Высокий плавник над водой, словно парус,
Вам в Арктике видеть когда-то случалось?

Да, это Косатка — огромный дельфин,
Стремительный, хищный, такой он один!

Он с беленьким брюшком и черной спиною,
И прыгает часто он над волною.

Косатки стадами живут в океане,
С их малышами возятся няни.

Друг с другом косатки очень дружны,
Ну, а чужие, им не нужны!

Косаток во всем океане боятся,
Завидев их стадо, скорей сторонятся.

Правда, медведям они никогда
Не причинят никакого вреда!

За парус-плавник я сейчас зацеплюсь,
И вместе с косаткой по волнам помчусь!
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Белая сова

Самая крупная хищная птица в Арктике

Латинское название: Nyctea scandiaca.
Другие названия: Полярная сова, Снежная сова, Сова-белянка, Лунь, Снеж-
ная бабушка.

Крупная хищная птица, весом около 2 кг. Голова круглая, крючковатый нос, 
огромные глаза, окраска белоснежная. Прекрасный охотник. Летает бес-
шумно, широко раскидывая крылья. Коренной житель Арктики. Перемеща-
ется на большие расстояния в поисках пищи. Предпочитает вечернюю охоту, 
добычу хватает на лету. Зубов у белой совы нет, пищу она заглатывает. Гнез-
дится в тундре на высоких сухих местах. Вместо гнезда на земле сооружает 
ямку, выстилая ее пухом. Откладывает несколько яиц белого цвета. Самец 
кормит самку и появившихся птенцов. БЕЛУЮ СОВУ в 2014 г. ученые 
предложили занести в Красную книгу РФ.
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Белая Сова

Кто бесшумно так летает,
Зайцев, леммингов пугает?

Сильная, большая птица.
Что-то ночью ей не спится.

Перья белоснежные,
Просто очень снежные.

На кого она похожа?
Лапы в перьях, клювик тоже,

Желтые глаза, как блюдца,
Белым совам достаются.

Я хочу с ней подружиться,
Пусть на спину мне садится.

Прокачу, как на машине
Белую сову по льдине!



44

Тупик

Экзотическая морская птица

Латинское название: Fratercula arctica.
Другие названия: Морской попугай, Морской клоун, Арктический монашек, 
Арктический братец, Толстячок.

Тупик — морская птица экзотической внешности и поведения, весом около 
500 гр. Кочует в открытом море. Окраска черная с белым. Большой крас-
но-желтый клюв, треугольной формы. Перепончатые лапы оранжевого цве-
та. Своим ярким видом, напоминает жителя тропиков — попугая. Но в от-
личие от него, тупик молчаливая птица. Взлетает он неповоротливо, чтобы 
разогнаться, прыгает со скалы. Прекрасно плавает под водой, развивая боль-
шую скорость. Гнездится на птичьих базарах, выбирая скалистые места, по-
крытые мягким торфом. Это единственная морская птица, живущая в норах. 
Клювом и лапами тупик выкапывает длинные, глубокие норы с несколькими 
выходами. Главный выход обращен к морю. Сооружает в норках гнездо, вы-
стилая его собственными перышками. Кормится рыбой прямо в воде, ныряя 
на большую глубину. Строение клюва позволяет удерживать в нем больше 
двадцати пойманных рыбешек и одновременно ловить рыбу. Самка откла-
дывает в норке белое с крапинками яйцо, которое родители насиживают по 
очереди. Появившихся птенцов кормят мелкой рыбешкой более десяти раз в 
день. Повзрослевшие птенцы, покидают гнезда-норы ночью, отправляясь в 
открытое море. Ночной выход оберегает от врагов. Тупики будут ежегодно 
возвращаться в то место, где они родились. Численность тупика сильно 
сократилась, но он пока не занесен в Красную книгу.
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Тупик

И откуда эта птица —
Настоящий попугай,
Могла в тундре появиться?
Ты попробуй, разгадай!

Клюв большой и желто-красный,
Это попугай морской.
Появился не напрасно,
Прилетел сюда весной.

Его Тупик называют,
В Арктике его все знают.
Десять рыбок держит в клюве,
Продолжает их ловить.

Полетит к своей подруге,
Вкусной рыбкой угостить.
Норы выроет на скалах,
Там, где мягкий торф лежит.

Будут жить в них, словно в залах,
И детишек выводить.
Повзрослевшие птенцы
Ночью выйдут из норы,

Бултыхнутся прямо в море,
И освоятся там вскоре.
Рыбку вкусную добудут,
Отдыхать и плавать будут.

Тупик, у меня мечты:
Десять рыб держать, как ты!
Научи, меня скорей,
Нет секретов у друзей!
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Гага

Перелетная птица с очень теплым пухом

Латинское название: Lagopus lagopus..
Другие названия: Морская гага.

Гага — крупная перелетная нырковая утка, весом около 2,5 кг. Поводит 
большую часть времени в открытом море, качаясь на волнах. Особое стро-
ение тела помогают гаге держаться на воде, не боясь шторма. Окраска чер-
но-белая, с оранжевой грудкой и черной шапочкой. Питаются мелкой рыбой, 
водными моллюсками, растениями. Добывая пищу, часто ныряют. На гнез-
дование прилетает в тундру, выбирая бухты с каменными берегами. Селят-
ся колониями. Гнездо в виде ямки сооружают на земле под камнем. Самка 
откладывает яйца зеленоватого цвета и закрывает их пухом, выщипанным 
с брюшка. Высиживает птенцов, не сходя с гнезда и отказываясь от пищи. 
Появившиеся птенцы через два дня уходят с матерью в море.
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Гага

Утка Гага любит море,
Плавает здесь на просторе
И без устали ныряет.
Сразу с рыбкой выплывает.

Шторма вовсе не боится,
Прямо на волну садится.
Ей привычней на волнах,
Чем на твердых берегах.

Но весною, каждой птице
Надо в Арктике гнездиться.
Гага в тундру прилетает.
И гнездо сооружает

Здесь для будущих детей
Роет ямку у камней.
Ее надо утеплить,
Ну и как же гаге быть?

Поискала, повздыхала,
С брюшка пуха нащипала.
Ямку пухом укрывает,
Как перинку расстилает.

Чтоб птенцы в срок появились,
Чтоб они не простудились.
Пух гагачий лучший в мире,
Хорошо в такой квартире!

Гага пух и мне дарила
И при этом говорила:
Вот подушка для тебя,
Мы ведь давние друзья!

Правда, мне ее подушка
На одно лишь только ушко!
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Казарка краснозобая

Перелетная птица, живет и гнездится в России

Латинское название: Branta ruficollis.
Другие названия: Гусь казарка, Красный гусек.

Казарка краснозобая — малочисленная перелетная птица, весом около 1 
кг. Живет и гнездится на территории России. Красивый, умный гусь. Окра-
ска кирпичная с черным и белым, сложного рисунка. На перелетах подни-
мается на огромную высоту, до нескольких км. Долго выбирает место для 
приземления. Держится шумными стайками. Питается травянистой расти-
тельностью. Гнездится в тундре. Селится на обрывистых берегах неболь-
шими колониями рядом с хищными птицами. Находится под их защитой. 
Гнездо простое — углубление в земле, выстланное черным пухом. Самка 
откладывает и насиживает яйца зеленоватого цвета. Появившиеся птенцы 
сразу плавают и ныряют. КАЗАРКА КРАСНОЗОБАЯ занесена в Между-
народную Красную Книгу
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Казарка краснозобая

А птичка здесь особая,
Казарка краснозобая.

Ей можно лишь гордиться,
Она ведь Патриот:

В стране у нас гнездится,
Зимует и живет.

Их гнезда умно строятся
Под носом хищных птиц,

Ведь птицы не охотятся
Вблизи своих границ.

Заметный, у казарки
Узор на перьях яркий.

Сама она прекрасная,
Вся черно-бело-красная.

Прославится, сумела
Не только красотой.

Она пилот умелый,
Отважный, озорной.

Легко рекорды ставит-
Так высоко летает!

Такая вот особая
Казарка краснозобая.

В гости к ней иду сейчас
И послушаю рассказ,

О том, куда она летала,
И что в полете увидала.
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Белый журавль/Стерх

Редкая птица, гнездится только в России

Латинское название: Grus leucogeranus.
Другие названия: Стерх.

Белый журавль — очень редкая перелетная птица, весом около 7 кг. Гра-
циозный, красивый журавль. Спит стоя на одной ноге, всего 2 часа. Издает 
чистые, протяжные, приятные звуки. Питается мелкими грызунами и рас-
тительной пищей. Гнездится в тундре на болотистых местах, и только на 
территории России. Летит к местам гнездовья через громадные расстояния, 
в несколько тысяч км. Ежегодно прилетает на одно и то же место. Строят 
большое гнездо из утрамбованной осоки прямо в воде. Самка откладывает 
пятнистые оливковые яйца, которые насиживают оба родителя. Они нежно 
относятся друг к другу и к своим птенцам.
СТЕРХ (Белый журавль) занесён в Красную Книгу России и в Между-
народную Красную Книгу.
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Белый журавль/Стерх

Белый журавль называется Стерх.
Видеть его — это счастье для всех!

Редкая птица, летает прекрасно,
Длинные ноги, а клюв ярко-красный.

Долгий у Стерха весной перелет,
В тундру упорно летит каждый год.

Только в России он строит гнездо,
И возвращается в место одно.

Там он гнездится с подружкой своей
Будет заботлив и верен он ей.

Стоя он спит на одной лишь ноге.
Ну а гнездо его прямо в воде,

Очень большое, похоже на плот.
Стерх погостить меня в гости зовет.
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Чайка розовая

Морская птица, весь год в Арктике

Латинское название: Rhodostethia rosea.
Другие названия: Чайка Росса.

Чайка розовая — маленькая морская перелетная птица, весом около 200 гр. 
Красивая, изящная птица, с красивым черным ожерельем на шее. Легкая в 
полете, может зависать над водой и бросаться вниз за добычей. Плавает, но 
не ныряет. Питается рыбой, ракообразными, морскими беспозвоночными, а 
также растениями.
Зимой кочует в открытых водах Северного Ледовитого океана.
Селится колониями. Гнездится в тундре, вблизи озер. Гнезда сооружает на 
земле, используя сухие травинки, листья, мох, лишайники. Самка отклады-
вает яйца темно зеленоватого цвета с бледными крапинками. Самец заботли-
во к ней относится. Птенцов родители насиживают попеременно, с повзро-
слевшими детенышами ведут кочевой образ жизни. ЧАЙКА РОЗОВАЯ 
занесена в Красную книгу РФ.
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Чайка розовая

Розовая чайка реет над водою,
Не думает совсем о берегах.

Застыла и летит вниз головою,
И вот уже качается в волнах.

Все обращают на нее вниманье,
В полете, как пушиночка, легка.

Зимует в Ледовитом океане
И не боится холода она.

Отважна эта птичка и красива,
Пускай она и маленького роста.

Все розовые перышки с отливом,
И есть у шейки черная полоска.

Весной на сушу прилетает,
И будет в тундре гнезда вить.

И эта птичка точно знает,
Что мы умеем с ней дружить.
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Белая куропатка

Птица, коренной житель Арктики

Латинское название: Lagopus lagopus.
Другие названия: Белая тетеря.

Белая куропатка — курица средней величины, весом около 900 г. Несколько 
раз в год меняет свой наряд, зимой перышки белоснежные. Она прекрасно 
бегает и приспособлена к наземному образу жизни. Для укрытия от непогоды 
и поиска корма роет снежные туннели. Питается травами, ягодами, взлетает 
за побегами на карликовые деревья. Гнездится на открытых участках тундры 
с кочками. Выбирает места, покрытые зарослями травы и карликовых деревь-
ев. Выкапывает под кустиком ямку, устилая ее перышками и хорошо маски-
руя. Самка высиживает желтоватые пятнистые яйца. Появившихся птенцов 
родители сразу переводят в безопасное место среди высокой растительности. 
БЕЛАЯ КУРОПАТКА занесена в Красную Книгу России.
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Белая куропатка

Куропатка белая на курочку похожа.
Очень быстро бегает и по снегу — тоже.

И зимой ,и летом в Арктике живет,
А наряд меняет несколько раз в год.

Белоснежно-белые перышки зимой,
А потом становятся рыжими весной.

Куропатка роет снежные туннели,
Ей в таком жилище не страшны метели.

На деревья низкие без труда взлетает,
И побеги вкусные с веточки срывает.

С нею подружиться я хочу давно,
Как играть мы будем — пока не решено.

Зовет играть в туннеле, на дерево взлететь,
Но я не куропатка, а все-таки медведь!

Играть как будем в прятки? Немножечко боюсь,
Что я в ее жилище вообще не помещусь.

Мы просто будем бегать, и зарываться в снег.
Вот это замечательно и весело для всех!
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Кайра толстоклювая

Морская птица

Латинское название: Uria lomavia.
Другие названия: Северный пингвин.

Кайра толстоклювая — морская птица весом около 1 кг. Напоминает пинг-
вина черно-белой окраской и способностью ходить в вертикальном положе-
нии. Зимой кочует в открытом море. Быстро плавает под водой. Питается 
рыбой, ракообразными.
Прекрасно плавает и ныряет. Гнездится на птичьих базарах в тундре. Селит-
ся плотными колониями на отвесных скалах, обрывающихся в море. Гнезд 
не делает. Самка откладывает большое зеленоватое яйцо прямо на каменный 
выступ. Поддерживая его снизу лапами. Форма яйца в виде груши, обеспе-
чивает ему устойчивость. Птенцов насиживают родители попеременно.
Появившиеся птенцы не боятся высоты. Через месяц они бросаются со ска-
лы вниз, прямо в море. Летать они еще не умеют, но плавают вместе с роди-
телями и ныряют за рыбкой.
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Кайра толстоклювая

Кайра умеет плыть под водой.
Вам неизвестно о птице такой?

Черный с белым у кайры наряд,
«Как у пингвина» — все говорят.

На птичьих базарах они гнездятся,
И выше на скалы хотят забраться.

Делать не будет кайра гнездо,
Прямо на камень отложит яйцо.

И хоть летать не умеют птенцы,
Но не боятся они высоты.

Вниз со скалы прямо бросятся в море,
Там их родители встретятся вскоре.

Будут учить их, как плавать, нырять,
Рыбку ловить, на волнах отдыхать.

Ну а попозже научат летать,
Чтобы вершины свои покорять.

Прыгать, как кайры я не умею,
Правда, об этом и не жалею.

Рядом поплавать я с ними могу,
Рады они мне, как кораблю!
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Крачка полярная

Морская птица, рекордсмен по перелетам

Латинское название: Sterna paradisaea.
Другие названия: Морская ласточка.

Крачка полярная — мелкая перелетная птица, весом 120 гр. Очень похожа 
на чайку. Окраска белая с черной шапочкой на голове, хвост раздвоенный.
Рекордсмен по дальности полетов. Два раза в год перелетает из Арктики на 
зимовку в Антарктиду и назад. Преодолевает огромные расстояния. Издает 
беспокойные, крикливые звуки. Постоянно носится над водой и ловко ны-
ряет, бросаясь за добычей с высоты. Питается рыбой, водными насекомыми, 
ракообразными. Гнездится в тундре плотными многочисленными колония-
ми по морским побережьям. Ежегодно будет возвращаться на одно и то же 
место. При ухаживании самец дарит своей избраннице рыбку. Пара созда-
ется на всю жизнь. Гнездо простое в виде ямки в песке, выстланной травин-
ками. Яйца коричнево-оливкового цвета с бурыми пятнами. Насиживают их 
оба родителя попеременно. Бесстрашно защищают свое гнездо. С воздуха 
атакуют всех, кто окажется на их территории. Появившиеся птенцы через 
несколько дней уже могут плавать и нырять.
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Крачка полярная

Крачку полярную все уважают
И Рекордсменом ее называют.

Эта чудесная смелая птица
Лишь с самолетом может сравниться.

В Арктику в тундру летает весной,
Ну а потом в Антарктиду зимой.

Честно сказать, ни одна в мире птица
В эту дорогу не согласиться.

Крачка на чайку очень похожа,
Клювом, окраской и хвостиком -тоже.

Также она беспокойно летает
И на лету прямо рыбку хватает.

Пару отыщет себе ранним летом.
Вкусную рыбку вместо букета

Крачка-жених дарит крачке-невесте,
Чтобы всю жизнь провели они вместе.

Крачкой полярной я восхищаюсь,
И подружиться с ней постараюсь!
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Пуночка

Маленькая перелетная птица, вестник весны

Латинское название: Plectrophenax nivalis.
Другие названия: Арктический воробей, Снежный подорожник, Снегурка, 
Тулук.

Пуночка — маленькая красивая перелетная птица, весом около 35гр. Белой 
окраски с черной спинкой. Напоминает воробья и имеет прозвище арктиче-
ский воробей. Часто сидит и бегает у дороги. Зарывается в снег, спасаясь от 
мороза и пурги. Питается зимой семенами трав, а летом насекомыми. Ведет 
кочевой образ жизни. К местам гнездовий прилетает первой из птиц. Весело 
негромко щебечет, объявляя в Арктике весну. Селится в каменистых тун-
драх. Гнезда сооружает в расщелинах скал и в других защищенных местах. 
Самка откладывает яйца голубоватого цвета с коричневыми крапинками. 
Высиживают птенцов оба родителя попеременно.



61

Пуночка

Вдоль дороги бегает белый воробей.
От пурги он прячется прямо в снег скорей.

Воробей арктический. Пуночкой зовут.
Маленькую пташечку очень любят тут.

Ведь она же первая в Арктику спешит,
Весело щебечет, с ней весна летит!

Щебетанья пуночки ждут, конечно, все.
Очень рады в Арктике солнцу и весне!

Пуночка закружится, прямо надо мной,
Все вокруг наполнится солнцем и весной.

Жаль, что не сумею ростом меньше стать,
Нам тогда удобнее было бы играть.

Я машу ей лапой, на земле кружусь,
Пуночка щебечет, разгоняет грусть.

Эта птичка малая очень хороша.
С ней теплей и ярче, и поет душа!

Москва 2013—2016
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Рыбки в Арктике

И Рыбки всякие живут
В холодных водах Арктики.
Их сосчитать не могут тут
Все вместе математики.

Кто так красиво плавает?
Он ростом не велик,
Сияет, словно радуга
Его большой плавник.

Красивый, серебристый,
Весь в ярких пятнах он.
В холодных водах быстрых
У Хариуса дом.

Тут рыба интересная,
Почти без чешуи.
В морях и реках пресных
Голец проводит дни.

Пять лет в морях купается,
Здесь в море его дом.
На нерест отправляется
В другой он водоем.
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Плывет против течения
Голец вверх по реке,
Икру, на удивление,
Он мечет вдалеке.

Он в море — серебристый
И с голубой спиной.
А в пресных реках чистых
Становится иной:

Оранжевые пятна,
Зеленая спина.
И даже не понятно
Та рыба иль не та?

А это рыбка Даллия
Вмерзаться может в лед.
Весной она оттает
И дальше поплывет.

Все рыбы отличаются
Размером, формой, цветом.
И все они встречаются
В Арктике при этом.

Суровая им жизнь близка,
Здесь их подводный мир:
Муксун и Хариус, Треска,
Голец, Сиг, Нельма, Чир!
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Полярный волк

Хищник

Латинское название: Canis lupus tundrarum.
Другие названия: Арктический волк.

Полярный волк — крупный наземный хищник семейства псовые с густым 
белым мехом, весом около 80 кг. Хитрый и ловкий охотник, с хорошим зрени-
ем и прекрасным нюхом. Уши стоячие, лапы длинные, пушистый хвост опу-
щен. Внешне напоминает красивую собаку. Мех с подшерстком, что позволяет 
хорошо согревать и отталкивать грязь. Обитает в тундре, избегает террито-
рий, покрытых льдом. Живут семейными стаями, которые возглавляет вожак 
и его волчица — главная самка. В стае железная дисциплина. Осенью и зимой 
полярные волки мигрируют на юг в поисках пищи, без устали передвигаясь 
на большие расстояния. Сорок два мощных зуба позволяют им охотиться на 
крупную добычу. Издают разнообразные звуки и воют на несколько голосов 
во время охоты. В начале лета в логове норе у главной самки появляются 
три-четыре щенка, которые остаются жить в стае. Родители нежно заботятся 
о них, помогает вся стая. Мать кормит малышей молоком месяц. А потом еще 
три месяца прикармливает переваренным мясом, которое родители отрыги-
вают для них. За это время щенки увеличиваются в весе почти в тридцать 
раз. Они остаются рядом с родителями несколько лет. ПОЛЯРНЫЙ ВОЛК 
нуждается в защите, он занесён в Красную Книгу России.
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Полярный волк

Они как собаки, крупные только.
Это полярные снежные волки.

Теплая шуба с густым белым мехом,
Сорок два зуба — не шуточки это!

Волки полярные в стае живут
И вожаку подчиняются тут.

В каждой стае есть свой вожак,
Жизнь у волков устроена так.

Вой раздается. Прямо оркестр
В тундре играет полярную пьесу.

То воют волки, идет здесь охота,
Главная это у волков работа.

И воют зачем-то они на Луну,
Вот эту загадку я не пойму.

Может, они вспоминают о том,
Что был на Луне когда-то их дом?

Или мечтают вернуться назад,
Но как, же они на Луну полетят?

Вместе я с ними смотрю на Луну,
Но выть так, как волки я не могу!
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Заяц беляк

Травоядное млекопитающее

Латинское название: Lepus timidus.
Другие названия: Беляк; Ушкан; Лыжный заяц.

Заяц беляк — пушистый травоядный зверек семейства зайцевые, весом 
до 4,5 кг. Ушидлинные, хвостик круглый пушистый. Быстро бегает, причем 
длинные передние ноги двигаются попеременно, а задние — вместе. Может 
скакать на задних ногах, прижимая передние к груди и катиться кубарем под 
горку. Широкие подошвы покрыты шерстью. Что позволяет легко передви-
гаться по снегу, словно на лыжах. Меняет окраску. Летом она серая, а зимой 
— белая, лишь черные кончики на ушах. Населяет тундру, выбирая места 
поросшие кустарником и низкорослыми деревьями. Роет глубокие снежные 
норы, защищаясь от холода и опасностей. Запасов кормов не делает. Ночью 
выходит из норы в поисках пищи, тщательно запутывая следы. Питается 
ветками, корой, злаками, зелеными побегами, кореньями, грибами. Летом 
селится в покинутых норах песцов. При недостатке корма осенью и зимой, 
мигрируют, собираясь стаями. Выбирают места с невысоким снежным по-
кровом, где легче добывать корм. Во время весеннего паводка спасаются 
от наводнения на островках и кочках. Раз в год у зайчихи появляются семь 
детенышей. Она кормит их 10 дней питательным молоком, потом зайчата 
подкармливаются травой. Через месяц мать покидает их и зайчата начинают 
самостоятельную жизнь.
ЗАЯЦ БЕЛЯК нуждается в защите, он занесён в Международную Крас-
ную Книгу и в Красную книгу нескольких регионов России.
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Заяц беляк

Белая шубка и кругленький хвостик,
Длинные уши и маленький носик.

В норке он снежной живет в лютых стужах,
Ночью за кормом выходит наружу.

Веточки вкусные хочет найти.
Чтобы не встретить врагов на пути,

Он заметает следы осторожно.
В тундре живется зайчику сложно.

Если врага все же он повстречает,
Сильные ноги его выручают.

Носится быстро Заяц беляк,
Я научиться хочу тоже так.

Передними лапами надо бежать,
А задние лапы вместе держать.

Все получилось! Несемся вдвоем,
Песню об Арктике нашей поем!
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Росомаха

Свирепый хищник

Латинское название: Gulo gulo.
Другие названия: Демон Севера; Скунсовый медведь; Обжора; Йекен.

Росомаха — свирепый сильный хищник семейства куньи, весом около 25 кг. 
Ее название переводится как «ненасытный», «обжора». По виду напоминает 
небольшого медведя или огромную куницу. Окрас бурого цвета со светлыми 
полосами по бокам. Зубы и когти очень острые. Длинный мех не промокает 
и не замерзает. Широкие лапы не проваливаются в снег, позволяя быстро пе-
редвигаться. Обитает в тундре. Выбирает огромный «охотничий» участок, 
границы которого метит резким запахом и тщательно оберегает. Постоянно 
перемещается по своему участку в поисках добычи. Охотится в одиночку. 
Сильный, ловкий, ненасытный охотник. Нападает даже на более крупных 
животных. Поедает падаль, является санитаром Арктики. Любит лакомить-
ся ягодами. В начале весны в специальной снежной норе у самки рождаются 
три детеныша. Больше двух месяцев она вскармливает их молоком, потом 
несколько месяцев прикармливает полупереваренным срыгнутым мясом. 
Малыши остаются с мамой два года.
РОСОМАХА нуждается в защите, она занесена в Международную Крас-
ную Книгу и в Красную книгу нескольких регионов России.
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Росомаха

Вы хотите удивиться?
Здесь огромная куница

Или маленький медведь.
Приходите посмотреть,

Росомаха — грозный зверь!
Хочешь, верь или проверь.

С очень острыми когтями
И такими же зубами,

Длинный мех не промокает.
Это каждый в тундре знает.

У нее большой участок,
Она бегает здесь часто,

Все границы охраняет,
Никого не пропускает.

Здесь охотится она
И всегда совсем одна.

Надо в гости к ней сходить
И ее развеселить!
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Горностай

Небольшой хищник

Латинское название: Mustela erminea. 
Другие названия: Ас ; Королевский зверь.

Горностай — небольшой изящный пушной зверек семейства куньих. Ве-
сом около 300 гр. Гибкое длинное тело, голова треугольная с закругленными 
ушками. Красивый шелковистый мех летом рыжий, а зимой белоснежный. 
Кончик хвоста всегда черный. Ведет одиночный образ жизни. Очень любо-
пытный. Питается мелкими грызунами, также охотится и на более крупную 
добычу. Лакомится ягодами. Обитает в тундре в поймах озер и рек. Выбирает 
«охотничий» участок, границы которого метит резким запахом. Нор не роет, 
занимает свободные норы грызунов. Также ночует среди камней, хвороста, 
под корнями деревьев. При недостатке корма перемещается на большие рас-
стояния. Хорошо плавает, умеет лазать по деревьям. Ловко передвигается 
по снегу короткими прыжками. Свои следы тщательно запутывает. Весной 
у самки в норе появляются около восьми щенят. Целый месяц они ничего не 
видят и тесно прижимаются друг к другу, чтобы согреться. Мама вскармли-
вает их молоком два месяца. Затем еще четыре месяца прикармливает полу-
переваренным мясом. Маленькие горностаи играют, как настоящие щенки. 
Через полгода после рождения они ведут самостоятельный образ жизни.
ГОРНОСТАЙ нуждается в защите, он занесен в Красную Книгу ряда 
регионов России.
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Горностай

Этот хищник небольшой.
Белоснежный он зимой.

Мех красивый, шелковистый,
Горностай — зверек пушистый.

Королевский прямо мех,
В мире он имел успех.

А узнать его легко,
Хвостик черный у него

И зимой, и даже летом,
Когда сам он рыжий цветом.

Он охотится, привык,
Хотя ростом невелик.

Ловко прыгает в снегу, 
Даже я так не могу.

Осторожно он петляет, 
И следы все заметает.

С Горностаем поиграю
И за хвостик потаскаю!
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Гренландский тюлень

Морское млекопитающее

Латинское название: Pagophilus groenlandicus. 
Другие названия: Лысун.

Гренландский тюлень — ластоногое млекопитающее семейства настоя-
щие тюлени, весом около 160 кг. Тело покрыто коротким серебристо-серым 
мехом. По бокам черный узор, напоминающий арфу или подкову. Задние 
ласты не сгибаются и не могут служить опорой при передвижении. На верх-
ней губе около 10 рядов толстых вибрисс (усов). Толстый подкожный жир 
хорошо предохраняет от холода, а водонепроницаемый мех отталкивает 
воду. Обитает в северных морях. Хорошо плавает на дальние расстояния, 
прекрасно ныряет. Совершает миграции, передвигаясь вместе со льдами. 
Кормится ракообразным и рыбой. Летом живут стадами в открытом море, 
держась у кромки льдов. Зимой образуют огромные лежбища на крепких 
льдинах. Здесь у самок рождаются пушистые белые детеныши — бельки. 
Они совершенно беспомощны. Чуть больше месяца мама кормит своего де-
теныша молоком, и он ежедневно прибавляет 2 кг веса. Потом она бросает 
его. Еще через десять дней детеныш меняет свой мех на взрослый. Он начи-
нает плавать, и самостоятельно кормиться в море.



73

Гренландский тюлень

Он неуклюжий на льду, в воде быстрый.
Мягкий коротенький мех серебристый,

А по бокам есть узор, как подкова.
Сам это видел, честное слово.

Очень обидно, что задние ласты
Гнутся, не могут, как ни старайся.

Летом стадами в море живут,
За рыбкой ныряют и кормятся тут.

Зимой заползают на крепкие льды,
Огромные лежбища здесь их видны.

Прямо на льдинах куда-то плывут,
Сами не знают этот маршрут.

Так отдыхает Гренландский тюлень,
Ему даже плавать и двигаться лень!

Я тоже на льдине хочу покататься,
Вместе с тюленем на ней поваляться.
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Морской заяц/Лахтак

Морское млекопитающее

Латинское название: Erignathus barbatus.
Другие названия: Лахтак.

Морской заяц — ластоногое млекопитающее семейства настоящие тюлени. 
Самые крупные из тюленей, весом больше 300 кг. Миролюбивое и медли-
тельное животное. Тело массивное, голова маленькая круглая. На верхней 
губе около 10 рядов длинных и гладких усов (вибрисс). Мех короткий, не-
густой. Окрас серо-белый с темной полосой вдоль спины. Небольшие пе-
редние ласты находятся близко к голове. Задние ласты не гнутся. По льду 
передвигается неуклюжими прыжками. Из воды на лед выпрыгивает мощ-
ным рывком, напоминающий прыжок обычного зайца. Питается придонной 
рыбой и беспозвоночными. Обитает в прибрежных водах северных морей. 
Летом образуют лежбища у галечных побережий. Отдыхают, лениво перева-
ливаясь с боку на бок. Зимой переселяются на лед поодиночке или неболь-
шими группами. Держатся у самой кромки, чтобы удобнее было спускаться 
в воду. На льду у самки рождается детеныш щенок темно коричневого цвета. 
Около месяца мама кормит его высококалорийным молоком. Вскоре он уже 
плавает и ныряет.
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Морской заяц/Лахтак

Из всех тюленей он самый большой.
Это Лахтак или Заяц морской.

Ну почему же зовут его «заяц» ?
Я разобраться сейчас постараюсь.

Лапы тюленю вообще не достались,
Только короткие ласты остались.

Задние ласты не могут сгибаться,
Как же тюленю на лед забираться?

Он осторожно, всего опасаясь,
Прыгает прямо на льдину, как заяц.

Очень ценю я такие труды,
Тоже попрыгаю с ним из воды!
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Северный морской котик

Морское млекопитающее

Латинское название: Callorhinus ursinus.
Другие названия: Морской кот.

Северный морской котик — крупное ластоногое млекопитающее семейства 
ушастых тюленей. Весом до 300 кг. Умное животное, хорошо обучается.
Ласты очень крупные, задние ласты спарены и сгибаются. Может сидеть и 
неспешно передвигаться по суше. Быстро плавает, хорошо ныряет, любит 
выпрыгивать из воды. Глаза большие. На верхней губе длинные усы (вибри-
сы). Толстый слой подкожного жира и густой короткий мех хорошо спасают 
от холода. Окрас меха серебристо — серый. Ушные отверстия при нырянии 
закрываются. Кормятся рыбой и беспозвоночными. Добывают пищу и отды-
хают далеко от берега. Спят на воде, свернувшись клубочком. Будто обыкно-
венная кошка. Весной громадные стада котиков перебираются на галечные 
лежбища. Здесь летом у самок появляются по одному щенку темной окра-
ски. Их вес всего 2 кг. Мама кормит детеныша высококалорийным молоком 
и десять дней не отходит от него. Затем на неделю уплывает сама кормиться 
в море. Вернувшись, она безошибочно находит своего детеныша. Чужих де-
тей никогда не опекает. Своего детеныша кормит четыре месяца, но посто-
янно уплывает сама кормиться в море. Осенью все отправляются в море.
СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ КОТИК нуждается в защите, он занесен в Меж-
дународную Красную Книгу.



77

Северный морской котик

Здесь тюлень не очень простой, 
Это Северный котик морской.
Он тоже толстый, еще он ушастый.
И у него очень крупные ласты.

Задние ласты могут сгибаться,
А он — неуклюже передвигаться.
Как все тюлени, умеет нырять,
Вкусную рыбу себе доставать.

Я начинаю опять удивляться:
Уши умеют его закрываться,
Спит, как домашний, котик обычный,
Только в воде ему больше привычно!

Клубочком свернувшись, спит на воде,
Такого не встретите больше нигде!
Зимами котики в море гуляют,
На островах все потом залегают.

Позже в прохладные летние дни
Здесь появляются дети — щенки.
Можно сказать, что тут детские ясли.
И не страшны им любые ненастья.

Все дети тут под присмотром надежным,
Но все равно, надо быть осторожным.
Мамы кормиться ведь в море уходят,
Но малышей своих тут, же находят.

Их узнают среди тысяч других,
Даже не взглянут они на чужих!
Завтра пойду я с тюленем гулять,
И поучусь, словно кошечка, спать!
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Кит малый полосатик

Морское млекопитающее

Латинское название: Balaenoptera acutorostrata.
Другие названия: Кит Минке.

Малый полосатик — Морское млекопитающее, мелкий усатый кит, ве-
сом до 10 тонн. Тело длинное, обтекаемое. Держатся группами, недалеко 
от берега. Зимой мигрируют в более теплые воды. Своим названием обязан 
небольшому размеру и множеству складок вдоль брюшка, напоминающих 
полоски. Брюшко белое, сверху кит темно-серый. Тело стройное, обтекае-
мое. Прекрасно плавает, может выпрыгивать из воды. Под водой находится 
несколько минут. Погружается резко, изгибая хвост, и выставив его над во-
дой. Всплывая на поверхность, выставляет спинной плавник. Пускает не-
большой фонтанчик в виде перевернутого треугольника. Вместо зубов во 
рту китовый ус — огромные роговые пластины, похожие на бахрому. Пи-
тается планктоном и мелкой рыбешкой, стремительно бросаясь на добычу. 
Заглатывает ее вместе с водой своей огромной пастью. Потом процеживает 
через китовый ус, как сквозь ситечко. Вода уходит, а мелкие рачки и рыбка 
остаются во рту.
Детеныш весит около 400 кг. Мама кормит его молоком больше полугода. 
Два года он плавает рядом с ней.
МАЛЫЙ ПОЛОСАТИК нуждается в защите и занесен в Международ-
ную Красную Книгу.
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Кит малый полосатик

Кит малый полосатик здесь плавает давно.
Вон, белая полоска на плавниках его.

Окраска брюшка белая, а спинка темно-серая.
И над водой фонтанчик пускает он умело!

Он весит очень «мало», всего-то десять тонн!
Но по китовым меркам, конечно крошка он.

На брюшке много складочек, похожих на полоски.
Поверьте, полосатика узнать ну очень, просто!

А тело его длинное, спортивное и стройное,
И он умеет прыгать из воды спокойно.

Хвост резко изгибается, и видно наяву:
Сейчас кит погружается, идет на глубину!

Быть долго под водой ему совсем не получается.
Нырнет, планктон заглотит, и снова возвращается.

Сквозь ус китовый цедит заглотанный планктон.
Рачки во рту останутся, и вот уж сытый он.

Он, то нырнет, то вынырнет. За ним не угонюсь.
Пока любуюсь издали, а позже — прокачусь!

Ведь мы друзья-приятели, хоть разные совсем.
Все дети дружат в Арктике, и очень рады всем.
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Глупыш

Морская птица

Латинское название: Fulmarus glacialis. 
Другие названия: Северный глупыш; Фулмар.

Глупыш — морская птица семейства буревестниковые, весом до 1 кг. Очень 
доверчива. Напоминает чайку с большой головой и плотным телосложени-
ем. Оперенье дымчато-серое. Ноздри расположены на клюве в виде длинных 
трубочек. В любую погоду летает низко над водой. В полете легко парит, ред-
ко взмахивая крыльями. Ведет кочевой образ жизни, перемещаясь на боль-
шие расстояния. Хорошо плавает, а нырять не умеет. Кормится на воде мел-
кой рыбешкой и ракообразными. Добывает их, опустив в воду голову. Часто 
следует за рыболовными судами, питаясь отходами производства. На корму 
не садится. Гнездятся в тундре огромными колониями на уступах скал. Ме-
ста гнездовий часто меняют. Для гнезда роют небольшую ямку и выстилают 
ее травой. Самка откладывает одно яйцо, светлое с бурыми крапинками. На-
сиживают птенцов оба родителя попеременно. Появившихся птенцов кормят 
мелкой рыбешкой два месяца, потом все вместе кочуют в море.
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Глупыш

Это Глупыш, но не глупый, совсем. 
Он дружелюбно подходит ко всем.

Очень доверчива, милая птица, 
Бури и шторма совсем не боится.

И при погоде, представьте, любой,
Низко летает над самой водой.

Внешне как чайка с большой головой,
Только вот клюв у нее не такой.

Ноздри на трубочки очень похожи,
Как у других буревестников тоже.

Плавает быстро, не может нырять,
За кораблями любит летать.

Тоже сейчас я нырну под волну,
За кораблем с Глупышом поплыву!
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Лебедь тундровый

Перелетная птица

Латинское название: Cygnus bewickii.
Другие названия: Лебедь малый.

Лебедь тундровый — перелетная красивая птица семейства утиные. Самый 
маленький из лебедей, весом около 5 кг. Грациозный, с белоснежным опе-
рением и длинной красивой шеей. Клюв черный с желтым пятном у основа-
ния. В период миграций летят характерным клином. Постоянно переговари-
ваются между собой, звонко гукая. Плавает, держа шею под прямым углом. 
Нырять не умеет, просто опрокидывается вниз головой. Предпочитает вод-
ную и береговую растительную пищу. На воде кормится мелкой рыбешкой и 
ракообразными. Пару выбирает себе на всю жизнь. Гнездится в тундре близ 
озер. Гнездо строит на кочке, сооружая его из травы и выстилая пухом. В 
кладке два-три белых яйца с бурыми пятнами. Насиживают их родители по-
переменно. Вылупившихся птенцов переселяют в озера и плавают с ними. 
Родители опекают своих птенцов до двух лет.
ЛЕБЕДЬ ТУНДРОВЫЙ нуждается в защите, он занесён в Красную 
Книгу России.
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Лебедь тундровый

Тундровый лебедь — прекрасная птица,
Как балерина на воду садится.

Перья, как юбочка пачка в балете,
Гибкая шея, как руки, поверьте!

Клюв его черный, а сам белоснежный.
С парой своей он всю жизнь будет нежный.

Им лебединая верность дана,
А друг без друга и жизнь не мила.

В гости я к лебедю скоро пойду,
И там балет на воде посмотрю.
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Веретенник большой/Болотный кулик

Перелетная птица

Латинское название: Limosa limosa.
Другие названия: Болотный кулик; Авдотка; Грета.

Веретенник большой — перелетная птица семейства бекасовых, весом 
около 300 гр. Длинноногая с прямым длинным клювом, слегка загнутым 
вверх. Летом оперенье рыжее, зимой серое. В полете видна широкая белая 
полоса вдоль крыла. Быстро бегает, плавает и летает. Издает громкие мело-
дичные звуки «вить-вить» Питается на мелководье лягушками, рыбешкой, 
водными насекомыми, а также бабочками, кузнечиками, ягодами. Гнездятся 
колониями в тундре у топких болот. Ежегодно пары прилетают на одно и то 
же место. Гнездо сооружает посреди болота на кочке, с подрастающей тра-
вой. Это простая ямка, выстланная травой. Кладка состоит обычно из 4 яиц 
оливково-бурого цвета с серыми пятнами. Родители высиживают птенцов 
попеременно. Самоотверженно защищают свое гнездо. Смело налетают на 
врагов и отгоняют их громкими визгливыми криками. Вылупившиеся птен-
цы сразу кормятся на болотах вместе с родителями. Через месяц птенцы 
способны летать.
ВЕРЕТЕННИК БОЛЬШОЙ нуждается в защите и занесён в Красную 
книгу РФ, и в Международную Красную Книгу.
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Веретенник большой/ Болотный кулик

Длинные ноги по топи шагают. 
И все лягушки от них убегают.

Клюв очень длинный у птицы, прямой, 
Выглядит так Веретенник большой.

В топких болотах жить он привык, 
Зовут его также Болотный кулик.

Я — не кулик, и болот не люблю, 
В чистой воде с ним поплавать могу.

Весело мы проведем этот день. 
Вот он зовет «веретень, веретень!»
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Зимняк/Канюк мохноногий

Хищная перелетная птица

Латинское название: Buteo lagopus.
Другие названия: Канюк мохноногий.

Зимняк. Канюк мохноногий — хищная, перелетная птица семейства ястре-
биных, весом до 1500 гр. Светлой окраски с продольными черными пестрина-
ми. Ноги густо оперены от пятки (цевки) до пальцев. В воздухе часто парит, 
зависая на одном месте, быстро хлопая крыльями. На лету видно характерное 
белое оперение хвоста. Кочует в поисках мест с обильной пищей, грызунами. 
Гнездится в тундре, выбирает скалистые места и крутые обрывы полярных 
рек. Каждую весну строит новое гнездо из хвороста, щепок, обломков оле-
ньих рогов. Выстилает его мхом и сухой травой. Агрессивно защищает свое 
гнездо от врагов. Это позволяет другим, нехищным птицам селиться возле 
гнезд зимняков. И фактически находиться под их защитой. В кладке обычно 4 
белых пятнистых яйца. Насиживает птенцов самка, а самец приносит ей корм.
ЗИМНЯК нуждается в защите, он занесен в Красную Книгу ряда реги-
онов России.
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Зимняк/Канюк мохноногий

Канюк мохноногий — хищная птица,
У скал и обрывов любит селиться.

В имени этом нету загадки:
Перья густые до самой пятки.

Другое имя у птицы — Зимняк,
Мне называть его нравится так.

Он словно ястреб по тундре летает,
В полете веером хвост распускает.

В небе Зимняк красиво парит,
То зависает, то быстро летит.

Строит гнездо из всего, что найдет,
Смело и зорко его стережет.

Любит он реки, обрывы и горы,
И охраняет эти просторы!

Он не охотится близко от дома,
Эта привычка птицам знакома.

И потому все нехищные птицы
Рядом с гнездом его любят селиться.

В гости к нему зайти постараюсь,
Вот уже третий день собираюсь!
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Сапсан

Самая быстрая хищная птица

Латинское название: Falco peregrinus.
Другие названия: Сокол сапсан; Странствующий сокол.

Сапсан — самая быстрая хищная птица в мире семейства соколиные. Вес 
около 700 грамм, самки крупнее самцов в два раза. Оперенье спины и кры-
льев сине-черные, брюшко светлое с коричневыми пестринами. Хвост, за-
кругленный с белой окантовкой по краю. Мощный клюв особого строения 
загнут книзу. Глаза большие, темные.
Ловкий хищник, предпочитает охотиться на лету. Молниеносно пикирует 
на добычу, падая под прямым углом со скоростью 350 км в час. Это боль-
ше скорости самого быстрого поезда. Обитает в высоких скалах, где можно 
укрыться от более крупных хищников.
Сапсан однолюб, пару себе выбирает на всю жизнь. Гнездятся в горной тун-
дре. Прилетает на одно и то же место с большим участком, и агрессивно ох-
раняет его. Гнездо устраивают прямо на отвесных скалах. В кладке обычно 
два красных пятнистых яйца, которые родители насиживают попеременно. 
Неуклюжие пуховые птенцы на длинных ногах совершенно беспомощны. 
Родители кормят их и согревают. Через два месяца птенцы взрослеют и на-
чинают самостоятельную жизнь.
Сапсан не охотится вблизи своего гнезда. Поэтому многие птицы селятся 
поблизости и находятся под его защитой.
САПСАН нуждается в защите, он занесен в Красную Книгу России.
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Сапсан

Сокол Сапсан на вершине скалы 
Гордо глядит на владенья свои.

Не хочет он жить на земле,
А строит гнездо на отвесной скале.

Подругу долго себе выбирает,
И никогда ей не изменяет.

Рядом другие птицы гнездятся, 
Сапсана они совсем не боятся.

Птицам другим явно здесь повезло, 
Сапсан не охотится там, где гнездо.

Он хищник опасный, нельзя забывать,
Как быстро Сапсан умеет летать.

Намного быстрей скоростных поездов,
Увидел добычу — и завтрак готов!

Пойду, посмотрю, как он в небе парит, 
И как, словно камень, к земле он летит.

Еще я немножко хочу помечтать, 
Как вместе с Сапсаном мы будем летать.

Полет для медведя — конечно, мечты..
Хоть я не боюсь никакой высоты.
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Камнешарка

Перелетная птица

Латинское название: Arenaria interpres.
Другие названия: Переворачиватель камней.

Камнешарка — небольшая перелетная птица семейства Бекасовые .
Оперение пестрое, с коричневым оттенком. Брюшко белое. Ноги оранже-
вые. Вес около 100 г. На гнездовье прилетает в тундру. Предпочитает, каме-
нистые и галечные морские берега. Селятся камнешарки на значительном 
расстоянии друг от друга.
Питается ракообразными, мелкой рыбешкой, насекомыми, жучками, а также 
растительной пищей. Поддевает клювом и переворачивает камушки и рако-
вины на берегу, отыскивая под ними корм. Буквально «шарит по камням», 
отсюда и получила свое название. Весной самец устраивает несколько гнезд, 
а самка выбирает из них самое удобное. Обычно, это место под камнем или 
ямка, надежно скрытая травой. В кладке четыре пятнистых оливковых яйца. 
Самка насиживает птенцов ночью, а самец днем. Через месяц появляются 
птенцы. Их сразу уводят родители в безопасные места с высокой травой.
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Камнешарка

Муж у Камшешарки все-таки не прост, 
Он зачем-то строит сразу много гнезд.

Вот гнездо под камнем, вот в траве гнездо, 
Но она придирчиво, выберет одно!

А пока что птичка шарит по камням, 
Всяких насекомых она ищет там.

Это ее завтрак, ужин и обед, 
Для нее вкуснее просто корма нет.

Камни поворачивать ей совсем не лень, 
Трудится усердно она целый день.

Птичке Камнешарке я пойду помочь, 
Ей большие камни повернуть невмочь!
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Морянка

Морская птица

Латинское название: Clangula hyemalis.
Другие названия: Утка-морянка; Саук.

Морянка — морская водоплавающая птица, семейства утиных. Весом око-
ло 900 гр. Несколько раз в год меняет оперение. Зимой брюшко, шея и го-
лова белые. Крылья, спина, грудь и щеки темные. Зимует в открытом море 
небольшими стайками. Прекрасно плавает. Характерно приподнимает над 
водой длинный тонкий хвост черного цвета. Рекордсмен среди уток по ны-
рянию. Корм находит на дне водоемов. Может нырять на глубину больше 
50 метров. Питается ракообразными, водными насекомыми, моллюсками. 
Гнездится в тундре на сухих островках, расположенных у озер, болот и дру-
гих пресных водоемах. Гнездо сооружает среди зарослей кустарника или 
у подножья камня. Роет глубокую ямку и выстилает ее травой. Самка от-
кладывает шесть яиц оливково-бурого цвета. Укрывает их теплым черным 
пухом, выщипанным со своего живота. Месяц самка насиживает птенцов. 
По ночам она уходит за кормом. Появившиеся птенцы сразу перебираются 
за матерью в водоем, где плавают и кормятся. На ночевку возвращаются в 
теплое гнездо. Через полтора месяца все перебираются в море.
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Морянка

В Арктике модная утка живет,
Наряды меняет три раза в год.

Красиво держит хвост над водой, 
Вы не встречались с птицей такой?

Морянка ныряет так глубоко, 
Как не умеет больше никто!

И знают все, кто с Морянкой знаком:
Ее не пугают ни холод, ни шторм.

Плавает в море долгой зимой, 
И только весной возвратится домой.

Укроет птенцов теплым пухом своим, 
Чтобы уютно в гнезде было им.

Немножко хочу у нее погостить, 
Про новую моду ее расспросить.
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Пискулька

Перелетная птица, самый мелкий гусь

Латинское название: Anser erythropus.
Другие названия: Гусь пискулька; Малая белолобая казарка; Малый бело-
лобый гусь.

Пискулька — перелетная птица семейства утиные. Мелкий гусь, весом до 
2,5 кг. Оперенье серое, клюв короткий розовый, на лбу белое пятно, ноги 
оранжевые.
Обитает близ озер. Кормится на суше растительной пищей. Близкие поле-
ты совершают беспорядочной гурьбой. Снижаются шумно и резко. Ведут 
себя оживленно, но осторожно. В случае опасности могут быстро бегать. В 
полете издают высокий пискливый крик, за который птица и получила свое 
название. Перед дальними полетами тренируются, выстраиваясь клином. На 
зимовку летят клином, вершину которого занимает самая сильная птица.
Гнездится в тундре, по берегам водоемов. Хорошо маскирует гнездо, устра-
ивая его среди трав и кустарников. Гнездо — простая ямка, укрытая мхом и 
пухом. Самка откладывает яйца и насиживает птенцов месяц, а самец охра-
няет ее. В кладке четыре желтоватых яйца. Пуховые птенцы появляются в 
начале лета и уже осенью улетают с родителями на зимовку.
ПИСКУЛЬКА нуждается в защите; она занесена в Красную Книгу 
России и международную Красную Книгу.
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Пискулька

А здесь, посмотрите, идет тренировка, 
И гуси Пискульки построились ловко!

Клин треугольный у них получился,
И кто-то явно уже отличился.

Им нужен в пути капитан,
Они пролетят много стран.

Вожак в центр клина встает,
Он всех за собой поведет.

Но это пока тренировка,
Потом полетят на зимовку.

Стою на земле я один,
Смотрю, как летает их клин.

Как громко пискульки пищат,
Они приземлиться спешат.

И вот я уже не один,
Пискулька со мной, и весь клин!



96

Моёвка/Трехпалая чайка

Морская птица

Латинское название: Rissa tridactyla.
Другие названия: Трехпалая чайка.

Моевка — небольшая морская птица, семейства чайковых, весом около 600 
гр. Отличается от других чаек отсутствием заднего, четвертого пальца. Опе-
ренье сизое с белым. Концы крыльев и лапы черные. Большую часть жизни 
проводит в открытом море. Зимой кочует, передвигаясь к теплому течению. 
Смелая птица, хорошо держится на волнах даже в шторм. Питается мелкой 
рыбешкой, ракообразными, а также растительной пищей. Высматривает до-
бычу в полете. Затем пикирует вниз и ловко подхватывает рыбку налету. 
Умеет нырять. Собираясь стайками, сопровождают рыболовные суда и кор-
мятся отходами.
Гнездятся в тундре огромными колониями на птичьих базарах. Выбирают 
места на скалах, стоящих в море. Располагают свои гнезда впритык друг к 
другу на уступах скал. Высокое прочное гнездо весит до 10 кг. Строят его из 
водорослей, мха, травы, скрепленных илом. В кладке два пятнистых зеле-
новатых яйца, насиживают их родители попеременно. Появившиеся птенцы 
неподвижно лежат в гнезде, потом стоят. Через полтора месяца сразу совер-
шают пробный полет и возвращаются назад. Друг к другу птенцы друже-
любны, благодаря особой «миролюбивой» черной полоске на шейке. Увидев 
ее, другие птенцы перестают быть агрессивными.
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Моёвка/Чайка трехпалая

Даже зимою все дни напролет
К теплым течениям птица плывет.
Кормится в море и здесь отдыхает
Берега что ли ей не хватает?

В шторм на волнах она держится ловко,
Сизая птичка, чайка Моёвка!
У чайки Моевки такая примета:
Кончики крыльев черного цвета,

И пальца еще на ноге не хватает.
Чайкой трехпалой ее называют.
Весною все птицы в тундру летят,
Здесь будет огромный моёвок отряд.

На скалах крутых начинают селиться.
Моёвкам для гнезд это место годится.
Высокое строят на скалах гнездо,
Хотите узнать из чего же оно?

Лишайник и мох, ил и перо
И все, что в округе найти повезло.
В гнезде будут птенчики скоро стоять,
И прямо отсюда учиться летать.

Птенцы дружелюбны и держатся чинно,
В особой полоске эта причина.
На шейке птенцов есть такая полоска,
А без нее малышам жить не просто.

Кто видит полоску, становится мирным, 
Вы только представьте такую картину!
И я очень мирный, и я так умею.
Пойду, нарисую полоску на шею.
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Люрик

Самая мелкая ныряющая птица, коренной житель Арктики

Латинское название: Alle alle Linnaeus.
Другие названия: Малая гагарка, ледяная птица.

Люрик — мелкая ныряющая морская птица, весом около 150 г. Коренной 
житель Арктики. Самая многочисленная птица на птичьих базарах. Опере-
ние чёрное — белое. Клюв и хвост короткие. Кочуют в море большими ста-
ями близи паковых льдов — дрейфующих толстенных плоских льдин.
Летает низко над водой, часто взмахивая крыльями. Прекрасно ныряет и 
плавает. Может плавать под водой. Рулит ногами, а гребет крыльями. Пита-
ется планктоном и мелкой рыбешкой. Гнездится на Арктических островах 
со скалистыми берегами. Для кладки выбирает место в щелях между камня-
ми. Самка откладывает единственное голубовато-зеленое яйцо, прямо на ка-
мень. Насиживают его оба родителя. Через месяц появляется беспомощный 
птенец, покрытый густым серым пухом. Родители обогревают его. И при-
носят корм в специальном подкожном мешке, расположенном под языком. 
Через месяц птенец вылетает из гнезда в море. Родители находятся рядом 
еще месяц и кормят его в море.
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Люрик

Люрик — морская веселая птичка,
Ростом она совсем невеличка.
И говорят, на пингвина похожа,
Беленький с черным, наряд ее тоже.

Маленький Люрик часто ныряет,
Это искусство прекрасно он знает.
Крыльями он вместо весел гребет
И далеко под водой проплывет.

Он в одиночестве не летает,
В стаю огромную птиц собирает.
В море кочуют вместе со стаей,
Нравится Люрикам жизнь такая.

За кормом они тоже вместе ныряют,
И вместе на льдинах потом отдыхают.
Весной полетят к островам гнездиться,
На птичьих базарах там будут селиться.

Люрик не знает, как строить гнездо,
В расщелину скал отложит яйцо.
Родители будут его согревать,
Пухового птенчика ждать.

Все это потом, тут сейчас не весна,
А вьюги метут и стоят холода.
Люрик, к тебе приплыву я на льдину,
И поиграю, как будто с пингвином.

Ни разу пингвина не видели тут,
Пингвины в Арктике не живут!
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Белая чайка

Самая северная морская птица

Латинское название: Pagophila eburnea.
Другие названия: Чайка, похожая на голубя, Любительница льдов цвета 
слоновой кости.

Белая чайка — белоснежная птица, внешне напоминающая голубя, весом 
около 600 гр. Самая северная и очень дружная птица. Полёт лёгкий и бы-
стрый. Вся жизнь проходит на Севере и связана со льдами. Во время лютых 
стуж и вьюг прячется в торосах — огромных высоких глыбах льда. Кочует 
в море на дрейфующих льдах, перемещаясь на небольшие расстояния. Кор-
мится у кромки льда мелкой рыбой, отходами морских промыслов. Редко 
садится на воду. Добычу подхватывает на лету. Зимой сопровождает белых 
медведей, подбирая за ними объедки, а также питаясь падалью. Прячется от 
сильных вьюг в ледяных торосах. Гнездятся парами или небольшими по-
селениями на арктических островах вдали от берега. Гнездо устраивают на 
скалах и в низинах, выстилая его водорослями, сухой травой, мхом и перья-
ми. Свое гнездо агрессивно и смело защищают. В этом участвует вся стая. В 
кладке обычно два охристо-оливковых пятнистых яйца. Насиживают их оба 
родителя. Через месяц появляются птенцы, покрытые белым пухом.
ЧАЙКА БЕЛАЯ нуждается в защите и занесена в Красную книгу РФ и 
в Международную Красную Книгу.
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Белая чайка

Белая чайка живет среди льда,
И белоснежная тоже она.

От лютой пурги спасается просто-
Прячется быстро в огромных торосах.

На воду садиться она не желает,
А на лету добычу хватает.

За белым медведем может летать,
Остатки обеда его подбирать.

Белые чайки дружные птицы,
Маленькой стайкой любят селиться.

Травинок и мха натаскают нимало,
Построят гнездо в низинах, на скалах.

Если враги на гнездо нападают,
Вместе всей стайкой гнездо защищают.

Пойду, поиграю я с белою чайкой
И угощу ее рыбкой сайкой.

Москва 2017
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